倪海厦地纪日记 前言

 我即将开始撰写地纪，为了能顺利完成地纪，我的地纪之旅将极为秘密，世上除我自己之外，将无人知道我的行踪所至，亲爱的大陆乡亲们大家好，我知道你们很多人都需要我的协助，可是希望大家都能了解，我真的无法为了一些个人的问题而耗费时间滞留于一地，因为地纪的目地不仅只是要帮助个人，而是想要帮助千万上亿的我国子民，也为了重振我华夏声威，中华文化眼看就要再次沦亡了，值此之时，我不做，何人能做呢？我已经在尽力训练我的人纪学生，希望将来他们都能够帮助到世界各地需要帮助的病人，所谓 : 江山代有名士出，各领风骚五百年。我不是名士，但是我希望我的学生们将来都能成为名医，这是我的愿望，等到临床见习完成后，我交给群众的必然都是好医师，他们一定会替大家做出最好的治疗，同时也有最好的医德，到时我会将最优秀的学生名册公布在我的网站上，大家可以放心的去找他们治病。

    时空变化的掌握 : 现在我正在跟时间赛跑，生命是有限的，希望能趁我有生之年，将地纪完成，许多研究工作必须在去大陆之前事先做好，如研究许多历史上的谜团，训练人纪班学生等等，等到我认为训练真正完成，我也有正式的接班人后，就会全心投入地纪的撰写工作，我将会于去某地之后，利用地纪日记来提醒当地居民要注意的事项，如此可以替该地居民避免许多疾病的发生，就像300元人民币那篇一样的写法，还有如果在旅行中听到某地有瘟疫等疫病流行时，我当会亲自前往，利用中医的望诊与闻诊，我只要看过二位同样的病人以后，就可以将统一治疗的处方开出来，到时公告在我的网页上，希望对大家有所帮助，只要能救人命，我必当前往替民众效力，请恕我无法现身，我必需隐匿身份，不然可能会寸步难移，希望大家能了解我的苦心，自始到终，在治病上我从未想过要赚大陆人民的钱，只想替大家解决问题，因为你们的医师水平实在是有问题，我都不知道该如何去提升这水平，可能将来地纪可以做到也说不定，目前我只有尽我一己之力来协助大家。

    千山我独行 : 很感谢许多支持我的大陆乡亲们来函说可以在某地协助我，做我的导游之类，我真的心领了，我强调一点就是我的地纪之旅，所有开销将全由我一人自己来负担，绝对不沾大陆乡亲们一分钱财与时间，我只要求大家都忘记我的存在，那天我的行踪被你们发现时，务必请当做没看到我，让我独行，这就感激不尽了。虽然有千山万水要走，但是我都甘之如饴，我要看尽人世间一切的起与灭，这一切一切的感受，我都会记载于地纪中，将之故事化，让下一代都能够以做为一位中华儿女而为荣。能够有机会有能力有体力来行万里路，这已经是上天给我的福气，心中充满感谢的我，怎会要麻烦到诸位乡亲呢? 大陆虽然有非常多的地方我从未去过，但是我读过地理，也就是说虽没吃过猪肉，但是也看过猪走路，加上我懂中文，虽然中文程度不是很好，但是应付一些问题，还是可以自己解决的，所以大家对我的爱护我是心领神会了，在这里跟大家说声谢谢。大家如果将我的行踪泄露出去，我会暴露于西药厂的监视之下，这些恨我入骨，又伤害我子民的极恶之人，必然会对我不利，我个人的安危我不在乎，但是我如果因此而无法完成地纪的写作，那将是我终身的遗憾。

     万般皆下品，唯有读书高 : 此次行程中，除了我认为必要的工作要做之外，其它时间就是读书与写作，这也将是我一生最快乐的时候，我很有自知之明，我读书有很多未尽之处，所以大陆乡亲们如果有很好的数据愿意提供给我时，我非常欢迎，请将这些数据利用传真方式，传到我美国诊所给我，这些资料包括你们当地老一辈口耳相传的历史故事，一些区域性民众常用的草药类等等，我收到后如果认为很重要，我将会择期前往，当然是用很低调不打扰民众的方式前去，只要是对我国故有文化有帮助的数据，我通通会收录到地纪之中，将之传给我们的下一代，不会坐看让这些好的知识，好的经验再失传下去。大陆幅员辽阔，千年以上的文物古迹到处都有，各种古籍散落各地，无法成套，到处是断简残篇，而我阅览古籍速度很快，可以用记忆来做整理，不需要全数购买下来带着走，一但发现到内容中有很多可以契合的地方时，我会将之连贯起来，使它们成套的出现在地纪之中，当大家看地纪时希望都能以有机会读书而快乐，我一生每天再忙再累，多少都要逼自己看些书，也以读书为乐，我个人很担心所谓三日不读书，面目可憎。

     每天写些日记 : 我将在离开某地之后，将我对当地的所见所闻，用日记的方式写下来放在我的网页上给大家看，让没有机会去行万里路又支持我的人，可以透过我日记中的陈述，了解到当地居民的生活习惯与民族的特有风俗，让大家都可以大开眼界，了解到自己真的是很渺小，世上太多的事我们都不知道，只有靠自己去发掘了。

     大江东去，浪淘尽，千古风流人物，地纪出发前心中想起苏东坡的念奴娇中赤壁怀古这首古诗，我心中却细数着千古英雄人物，这趟地纪之旅，我心中并无定数会遇到或是发现什么失落的我国优质中药与古文明的医学知识，可能我将一无所获，也可能我收获丰盛，到时我将与支持我的读者共享这份地纪成果，我大中华的文化是绝对伟大的，未来必将独领风骚，为世人所崇拜的各种知识，都是我要去发掘出来的目标，望各路神佛都能护佑我炎黄子孙，终其一生不受病痛的折磨，大家都能抬头挺胸骄傲的以做为一位真正的炎黄子孙而感觉荣耀。

     边听西洋流行歌曲，边喝杯热的乌龙茶，一杯小酒，一点卤味，最快意人生的事将是每次地纪之旅返回美国后，我会找几位跟我最接近的学生来，大家相聚一下，我会将所有的见闻跟同学们解说，中医的望诊不单单是看病可用，同时可以看到药物的性，与人心善与恶的报应，所谓 [ 积善之家必有余庆 ]，我将以讲故事的方法来跟大家说，一杯清茶，一首熟悉的曲子，加上聊些真实见闻的典故，这就是快意人生啊，大家还求什么呢？生病去住医院开心呢？还是来我这聊聊天，喝喝茶，吃吃中药，练练气功，何者会比较开心呢？请读者深深思考一下吧。

   地纪开始以后，我将减少美国门诊的求诊病患，所有的信将不再拆阅，请勿再写信来给我，让我专心完成地纪的撰写，诊所所有的医师，都是经过我亲自训练来看诊的，请大家安心的去看他们，我将不定时的跟诊所连络，他们如有疑问，都会跟我先做研究后，再决定如何施治，谢谢大家对经方家的支持。

    地纪之旅我将直接进入大陆，所以请台湾来过我美国诊所的病患，不要寄望会在台湾看到我，因为我无暇回台湾做短期逗留，有问题时请直接跟美国诊所联络，你们一样会得到答复的，敬请原谅。

    我的地纪之旅，每次我在遇到各地庙宇中的普贤菩萨时，我都向祂参拜，在心中默祷的告诉祂，我必须要将此佛教医学宏扬于世，否则世人将受尽西药厂魔手的迫害，愿菩萨的大愿得以实行，我愿足矣。

汉唐中医   倪海厦 敬上08/30/2007于佛州 

倪海厦地纪日记 1 安徽合肥

地纪日志

   12/07清晨天空尚未明亮时分，正式开始出发做地纪之旅，这第一趟的行程主要是先要找到我所需要的经方家失落的药物，因此第一站将是我国四大药都之一的安徽亳州市，首先飞机抵达安徽省会合肥市，我在这住了两天，12/08顺便去当地的明教寺，李鸿章出生地，还有古逍遥津，12/09第二天去包公祠与清风阁，还有包公墓等，然后乘下午的火车进入亳州市，五个小时以后于当晚九点钟左右抵达亳州，12/10第二天一早出发去当地最大的中药批发市场，由于该市集是早上七点就开始，到上午十点就休市了，进入这中药市场中，真是大开眼界，看到各种中药商们，将他们最好的中药材陈列出来给大家看，真是一派生机之象，很是替他们高兴，我仔细的查看各种生药材的质量，真是很好，像是我看到了水蛭芒虫各种的品种，当然此行的真正目的是XX，台湾现有进口的二种XX都不是真正经方中XX汤中的XX，真正的XX已经失去原貌，现在无人得识真品样子，逛着逛着我走进一位药商摊位，其所陈列的中药类像菟丝子，栀子，杜仲，牛膝等都是来自大西北，我认为XX应该产自西北方最合理，于是我看着这位很纯朴的药农，此人姓X，我问他:[你可知道所谓XX吗?] 他说知道啊，他有卖，我问他:[可以看一看吗?]他说可以，于是他回头去翻箱倒柜的找，终于在一塑料布下方找出一小塑料袋包装的黑色物，转手拿给我说这就是XX，我怀着很紧张的心情把这肮脏的塑料袋打开来，将这些黑色片状物倒些出来在手掌上，只见这些外皮黑色的药片，其中间却是呈现出鲜XX色，而最奇怪的是这些XX色丝毫不因为有灰尘而变暗，无论如何脏，都无法掩住其天然鲜亮的XX色，于是我问他你现在只有这一包吗?他说对的，我再问他那这包多少钱呢?他说这包可以送你，因为不值什么钱的，于是他很大方的就都送给我了，我很想立刻回到旅馆去测试一下是否是真品? 这一味药关系着治疗肺癌的主要药物，如果是真品，那治疗肺癌将是易如反掌，肺癌分几种，而其中的一种最凶险的肺癌，这药就是唯一的有效药物，此药失散千年以上，至今已无人识得也无人会用，如果有幸被我找到真品，将有成千上万的病人受惠于此，西药专治肺癌的标靶药物艾瑞莎根本就是无效的药物，但是因为西药厂了解人性本贱的道理，故意将价钱定的很贵，于是触动许多人性本贱的人争相购买这根本就无法治疗肺癌的烂药，许多肺癌病人服用它后照样死亡就已经证明它是绝对无效的，更愚蠢的是病人家属在病人服用该药后仍然死亡之下，还将剩下的这些已经证明是无效药物保存起来，不敢丢弃，就是因为药物太贵，而舍不得丢，世人愚昧至此，真是笨到无以复加了。([贱]这字的构成是由一个贝边与二个戈字组成，贝就是指钱，二个戈字就是砍两刀的意思，所以合在一起意思就是从钱上砍两刀，这就是贱的定义了)

  目前这味药物价钱极贱，我必须将之保密，否则一旦公开，药价必将水涨船高，到时受害的必将是种植这药物的药农与得到肺癌的病人，因此必须是在极端机密的情形之下进行测试，目前我诊所中就有几位肺癌病人，我将先使用于这些病人身上，一旦效果被证实，我将大量进口入美国，来造福肺癌病人与肝癌病患，这里的药价贱跟上段中的人性本[贱]，同样是[贱]字，但是意义却完全相反，西药厂利用人性本贱的道理来欺骗大众，我用极贱的药价来帮助大众，让人人都能负担得起，聪明的读者应该可以自行去判断孰是孰非了?

   当我去参观安徽亳州市的古建筑花戏楼时，无意间看到有一摊位上在卖中国古书，于是我趋前看看，在一堆古籍中我发现了二套非常有价值的书，一套是当年诸葛武侯的巧连神数，是一部占卜的书籍，属于易经术数方面的书，另一套是中医古籍方面，暂时保密，等我研究后再跟读者说这部书的价值在哪里? 易经中最深澳难懂的部分就是象与数，目前我已经完成的天纪部份是以易经的象为解释主力，像过去我送给有缘人的周易六壬与针灸学中的子午流注与灵龟八法都是属于易经术数方面的研究，如果将来我的体力还够好时，我就准备再传天纪，而这时的天纪是以术数为主力，像是易经的大衍之数，奇门金章遁甲4320局数的排列与参同契，还有邵康节的皇极经世之学等等，而这部再传天纪将与前面的天纪互相呼应，如此天纪就可以集易经的象与术数之大成，我将继续收集这些有关术数方面的书籍，希望能够收集齐全，否则就无法开再传天纪的课了。

  12/10日我进入九华山，这是我国四大佛教圣地，地藏菩萨曾在此显灵说法，其中有座供奉弥勒佛就是未来佛的大殿，其山门口两侧有此地藏菩萨佛祖立下的大愿，我将它写下来给读者共享，这四句话就是 : [ 众生渡尽，方证菩提 ] [ 地狱未空，誓不成佛 ] 接着又进入描述着十方地狱酷刑的所在，其中有许多恶人被开肠破肚，被截肢挖心，切除乳房等所有的酷刑，完全就跟西医院中的手术房中做的事是一样的，不知大家看到这样，还会去西医院做不必要的手术吗?

汉唐中医   倪海厦 敬上12/14/2007于中国大陆安徽合肥

倪海厦地纪日记 2 四川成都

                           地纪日记

12/15日我进入成都，这是我的第二站，成都是我国四大药市之一，第一天晚上抵达后，睡了一觉，第二天就直奔此地最有名的荷花池药市，由于药市已经搬迁到新址，花费了一番功夫，终于到达市郊的西南药市，非常大的中药药物集散地，我心中仍然惦记着那味治疗肺癌的专用药物XX，但是找了许久，也问了许多药商，他们连听都没有听过有这味药物的存在，我心中真是感慨，因为我要找的XX，居然是我第一次在安徽亳州时，问到第一位药商就问到了，此地居然没有，真是有如神助般的顺利，于是我放弃了继续寻找XX的企图，在逛药市时我看到有药商在卖虻虫与水蛭，询问之下，我可以确知这就是我要找的真正正品虻虫与吸血水蛭，到底这二味药，有何重要呢？我解释给读者听，经方里有一汤剂叫做抵挡汤，现今中医已经不知其真正用途于何处了？读者是否记得我治疗过的一个案例，就是药性的生与死案例中的那位李老师吗？这个案例已经证明了北派经方中医比西医与南方温病派中医强出许多，而这个案例并非是经方派中医能做的极限，如果当时台湾有这二味药物存在，我就可以让李老师在怀孕的同时间中，将子宫肿瘤化去而不伤害到婴儿，虽然当时并无这二味药物，但是仍幸不辱命，现在李老师已经于2007/12/09替她的夫家生下第一长孙，我替她感到十分高兴，抵挡汤的真正用途就是用在当遇到妇女在怀孕的同时又有子宫肿瘤的存在时，如果无法将肿瘤化去，胎儿与肿瘤就会一起成长，如果出现胎儿的吸收营养能力比肿瘤强时，胎儿就会正常的成长，肿瘤就会自然的萎缩，但是如果肿瘤吸收营养的力量强过胎儿，就会胎死腹中，肿瘤就会长大，此时就是经方家所谓的抵挡汤证了，这抵挡二字是北方口音，就是只此一方的意思，由于当时台湾并无此二味真正药物存在，于是我只能加强母体与胎儿的生命力来对抗肿瘤的成长，结果证明我是对的，西医学用来堕胎，就是杀死婴儿，绝对是百分之百的成功，因为它们本来就是毁灭性的医学，而这案例证明了真正正统的中医学是生的医学，比之西洋医学不知强上多少倍而有余了。世上能将与胎儿同时成长的肿瘤消除，非要靠这二味药物不行，于是抵挡汤就出现了。

   12/16日我拜访了青城山，这是我国道教的圣地，武侠小说中的青城派就是源自此地，真是非常清幽的山区，让人心旷神怡，的确是修练的绝佳之地，步行其中，仔细的体会一下当时修练的真人是到了何种境界了，读者将在地纪中可以看到我如何来形容这个源自我国本土的第一宗教。

    12/18日我再次的进入峨眉山，这次的造访地点跟上次不同，这次我直上金顶，当日正逢阳光普照，因此可以看到云海与金顶的全貌，金殿与银殿的壮丽，还有普贤菩萨的四面金身像，这位普贤菩萨是掌管世间健康寿命的神祉，前此拜访的九华山是地藏菩萨的道场，当时我也直上天台山顶，那时正遇到雾淞奇景，这次在峨眉山也看到了少见的云海，在下山归途的缆车中，从览车的窗户外向下看时，于云雾缭绕中我看到了一个金色光圈把我乘坐的缆车黑影包围着，这可能就是传说中的峨眉山佛光乍现吧，我在造访这二位菩萨时，心中默默的祈祷，但愿我能将这佛门经方绝学传诸于世，解救世人于不受疾病的威胁，普贤菩萨殿中供奉着一位得道高僧叫做茂真上人，这位上人除了精研佛学外，还同时精于医学，就是这位上人使用人痘种苗法来帮助世人，脱离天花的威胁，远比西方医学使用种牛痘法，早了七百多年，佛教历史上认为此上人就是普贤菩萨的转世，真是实至名归，功德无量。

    我在九华山寺庙中看到十方地狱，其中第七方地狱就是专门对付误人子弟的老师而设立的，举凡在世时，专门在误人子弟的人，死后都将进入此处，受到油炸之刑，看到此处时，我希望我不会误人子弟，也希望世上所有的老师们都扪心自问一下，你们是否有误人子弟呢？如果你心虚了，请回头是岸，不要再继续做下去了，否则死后将入阿鼻地狱第七层，万世受到油炸之刑了。

    喜好搬弄是非论人长短的人也要注意，你们死后将受到割舌之刑，然后再喂食给虎豹吃，万世不得解脱。过去所有喜爱搬弄是非的学生，都已经被我开除了，现在在我身边帮忙的学生，其品行都非常之好，花费时间说人长短的人是无法专心读书研究医学的，不可能成为良医，这不是我所要训练的学员。

汉唐中医   倪海厦 敬上12/21/2007于中国大陆四川成都

倪海厦地纪日记 3 河南郑州

                         地纪日记

2008年1月2日今天抵达河南开封，我到河南的主要目的是要去我国四大药市之一的禹州市，继续找些良好质量的中药材，一进入禹州药市，映入眼中的是比较没落的感觉，它没有像四川成都跟安徽亳州药市的繁荣，但是机缘却是很奥妙，我找到一位师徒出身的老药师，他完全是按照他师傅所教授的方法来炮制药物，他从未看过本草纲目跟雷公炮制药性赋等书，但是他炮制的方式却跟古法完全相同，如果光是看书来炮制，就算方法完全一样，但是成果却不尽相同，遇到我后他很高兴的跟我交谈，好像是遇到知音般，我从其中学到很多，当然也解决许多我过去心中的疑惑，比如说我一直在怀疑中国建国后的药物度量衡的问题与台湾不同，过去有人说台湾的一钱，是中国的5克，也有人说是3.5克，众说纷纭，这次我询问这位老药师，他很肯定的告诉我是过去的一钱就是现在的3克，不是五克，由于他从十四岁开始就在跟老药师学习炮制中药，当时就是以钱为单位，建国后改用克做单位，因此他曾经历过这两个时期的用药，所以他的经验是可信的。还有生半夏跟制半夏的物性如何判断，熟地的九蒸九晒的过程，其间需要加入哪些药物，才能真正的做到，他还请我吃制作熟地时产生的副产品，叫做熟地珠，此物咀嚼起来又软又香，味道居然跟葡萄干一样，非常好吃，让我大开眼界，我非常幸运的能够结识这位国宝级的中药师，更感谢他无私的传授，让我获益良多，临走时他跟我说一句话，药物质量占50%，好的中医师占50%，二者加在一起才是百分之百，我听完后真是感触良多，这不正是我心中的想法吗，我这次是遇到真正的高手了，他也告诉我现在中国的中药师已经失去制药的精髓，制作出来的药物只有其形而无其神，过去师徒传授的药师现在已经寥寥无几，真是可惜啊。我国有句俗话说 : 药不过禹州不香。也可以说成 : 药不过禹州不灵。真是名符其实，实至名归。

   我在拜访一古寺时，找到我国宋朝邵康节写的河洛神数与铁板神数二书，还有一些关于风水的书籍，在兴奋之余，我时常在想我国古圣先贤的智慧结晶是一直存在的，只是需要我们去发掘去传承，这些宝贝知识是无价的，中华文化涵盖面非常之广，我将利用我的下半生时间，尽一切力量将之简化同时翻译出来再传给下一代，中国医药文化的传承只是整个大中华文化的一小部分，还有许多散失的知识都有待我们去发掘，我的地纪将因此而更精彩更丰富，时常会叹息我的年纪大了时间不够使用，加上我的智能又不足，所以只能尽力而为了。真诚的希望我的学生中能出现非常出类拔萃的人才，将这些最优质的古人智慧继续延伸下去，不要再被荒烟蔓草所淹没了。我有幸能得到大家无私的支持，才能有机会来完成这地纪之旅，心中非常的感动，我只能说谢谢二字来表达我的感受，我必不负众望，人生在世所为何事呢，我想我能做的很有限，仅只如此吧，谢谢大家。

   这次我也造访了嵩山少林寺等许多古寺，还去找出真正的汉朝函谷关所在，也在雪地中找到已经被麦田与杂草淹没的宋太祖赵匡胤的陵墓，它是正坐北朝南，此行旅程虽然辛苦，但是我心中却是兴奋的，当我看到这些已经被人遗忘的历史文物时，真是百感交集，我大中华的文化是最伟大的，这话一点都不为过，许多历史文物已经被改造成现代建筑，这是不对的，我们应该尽量保持原样不动，让原物呈现出来，这样才可以真正看到我国历朝的更替，在雾气朦胧飘雪的时节中我离开了河南，回到台湾时裤脚上还带着在赵匡胤陵墓周围小麦田里的泥巴，疲惫的身体，兴奋的心情，就是此行的结尾了。

汉唐中医  倪海厦谨记于河南省郑州2008/01/12

倪海厦地纪日记 4 陕西之旅

陜西之旅

6/11 今日先赴西安市中的小雁塔与大雁塔，同时看看西安明代的古城墙，对于我国古人的智慧又有更进一步的体会，真是很棒的民族。

6/12拜访骊山上的明圣宫，这是最早道教的发源地，由于骊山是秦岭的支脉，所以发力久远，此寺位置必有高人先鉴定过，藏风纳气，明堂至今都没有被破坏，龙虎位置也非常好，是个不可多得的好风水。接着去看看杨贵妃的华清宫遗址，下午进入兵马俑博物馆参观，而最吸引我的就是在这里出土十七把当年的青铜剑，至今都尚未生锈，真是惊人的工艺品，秦始皇陵建在骊山之下，至今都尚未开发，十四年前我就来过一次，由于这位置无法藏风纳气，加上秦始皇的暴虐无道，焚书坑儒，所以秦代只传二世就亡国了，真是可惜啊。一代君王如果不行仁政，照样会将国家毁于一旦的。

6/13前往旧长安城区，其现有汉楼阁台遗址，汉朝长乐宫五号凌室遗址，汉建章宫遗址，汉太液池遗址，汉未央宫前殿遗址，这些遗址很可惜的都已经毁坏了，只剩下一些做为基座的石块而已，再也不复见当年的气势，甚至于连方位都无法再测出，只能推测都是依坐北朝南而建立的。

6/14首先去看看咸阳博物馆中珍藏的文物，接着去ㄧ代名将霍去病墓与茂陵博物馆参观，还有汉武帝的干陵跟懿德太子墓，最后拜访了法门寺，进入地宫里看到佛指舍利，真是很惊人。

6/15今日去找出秦二世胡亥墓的所在，此墓已经被人遗忘，只有看墓的人在，游客非常少，陵区已经乏人整理，看到这一代帝王的下场，实在令人唏嘘，由于汉宣帝的杜陵紧跟在后，所以一并顺道去看一下，汉代的帝王陵寝都是采坐北朝南位，面临渭水，背靠秦岭与泾水，明堂就是汉中平原，地理位置的确很好，但是现在渭水已经被污染，十分可惜。

6/16今日去登华山，但是登到一半，就因为气候不佳，云雾围绕，无法看清楚全貌，只好提前下山，利用多余时间前往潼关，原古潼关已经于抗战时期，为了营建三门峡水坝而将之拆除，非常可惜的错误政策，让这千古名关毁于ㄧ旦，仅剩下一点东门城墙的遗址，从这个位置可以隔着黄河遥望对岸山西的风凌渡，之后回头去拜访西岳庙，这是祭祀西岳华山山神的庙宇，旅客很少，同时此庙也荒废许久，香火很少，非常可惜。

6/17坐车前往黄帝陵，但是很败兴而归，一到门口就可以知道这地点是后来胡乱找出来的，不值一游，明堂中的水池是后来人工修建的，制做的非常免强，对岸的案山高过于坐山，这是外来欺主的格局，实在不配做为黄帝的陵寝布局，真是很差的风水布局，接着去耀县的药王山拜访，这是药王孙思邈的居所，一代药王的隐居处所，果然不同凡想，藏风纳气，山势平稳有情，无怪乎可以出圣人，真是灵山啊。

6/18前往昭陵，这是唐太宗的陵寝，是九龙来朝的大格局，风水之宝地无疑，举凡能靠近它而下葬的人，后代必有富贵之人出现，接着再去看建陵与昭陵的九龙来朝局势，其中还葬着韦贵妃墓与长乐公主墓，二者是八人抬轿格局，但是这昭陵的右侧白虎位置太低，所以较无法藏风纳气，这是唯一的败笔。

6/19 从西安出发到汉中，由于去年10月刚刚开通高速公路，所以去汉中十分方便，车子穿越过秦岭山脉后就进入汉中盆地，汉中盆地位于秦岭与大巴山脉之间，气候非常好，抵达后就直接去看位于勉县的武侯墓，这是诸葛亮的埋葬所，在定军山山脚下，坐西朝东，若以其风水来论，此处并非佳穴，我想诸葛亮一定知道，但是仍然要下葬于此，必有其顾忌之处，这就不得而知了，由于马超墓就在邻近一公里处，所以就顺道拜访一下，此地无人打扫，荒废已久，由于他是位名将，忠肝义胆，我特地向他表示崇敬之意，毕竟现在这种人已经不多了，看完后，在回汉中市前，必须经过褒斜栈道，这个栈道就是历史上很有名的明修栈道，暗渡陈仓的来源，现在被称为石门栈道，当地修建了石门水库，所以许多栈道已经被淹灭于水下，只能看到一小段当年的古栈道而已，实在让人很沮丧。

6/20在汉中市住一晚后，早上就前往当地有名的圣水寺，这里有棵汉桂树，当地居民相传是汉丞相萧何所植，距今二千年以上，枝叶仍然鲜艳，古意盎然，这寺中有五道泉水，又名五龙泉，分青，赤，黄，白，黑五色，每泉正好喷出一色水，真是奇景啊，紧接着去市中心看古汉台所在地，该地只剩下一些石碑可以证明是汉朝的，已经不复再见其辉煌历史了，最后我从汉中坐高速巴士回到西安。

6/21 再次进入咸阳市，首先就去汉武帝茂陵的正面，由于此地已经被盗多次，所以无法进入，只能在外面测量方位，当然又是坐北朝南，此处可以看到整个渭水平原，这是其明堂所在，前临渭水环绕，背靠秦岭，风水极佳，前又藏风纳气，是属帝王之格局，再来就是看看秦周文王与武王陵二位王的位置，之后去参观汉阳陵，这是汉景帝的陵寝，出土许多文物，也有被盗过但是很幸运的没有被盗许多，从这陵寝可以知道当年帝王的奢华程度，百姓却是相当辛苦的。

6/22 今天参观陜西历史博物馆，其中收藏上万件历史文物，当然还是那柄秦朝的青铜剑最吸引我的目光，处处闪耀着古人的智慧，紧接着到市中心的钟楼与鼓楼参观，这明代开始整修的楼宇，到目前为止，仍然保持良好，到西安最好的就是那里的小吃街，真是什么都有，吃的在中国文化中，的确占有很大ㄧ部分，中国人真是会吃，我想外国人必然会看到傻眼，真棒。

6/23今天是在陕西的最后一天，非常幸运的是气候突然变好，好到可以上华山ㄧ游，于是兴冲冲的再次趋车上华山一趟，这次看到华山的全貌了，真是不见其真貌，还无法将它描写的逼真，当年金庸并没有上过华山，是近年来才上华山，所以当年他在没有见过华山的真面貌之下，写下华山论剑，真是很难写得传神，我今日一见后，如果光说是雄伟，这不足以说出真貌，处处险峻，人站在登山梯上向下看，是看不见来时的阶梯，因为角度太直而向上，有如一弯钩月般的弧度，真是让人双脚麻木，想当年人们是如何登上华山的，真是不敢多想，真是处处危险。走在山道上，一边是山壁，一边是悬堐，山峰笔直峻峭如刀削过一般，说是飞鸟难渡也不为过，不愧是西岳。

汉唐中医  倪海厦谨记于台北06/24/2008

倪海厦地纪日记 5 山西 塞内与塞外

塞内与塞外

   2008/07/07 起程前往山西，这次要出访塞外，在太原与大同之间的雁门关就是区隔塞内与塞外的地点，当然景观也差很多，抵达心仪许久的雁门关时，心中真是感触良多，历代以来有多少名将在此扬威立万，千年的眷顾，古关日照依旧，山头上的长城虽然长年饱受风砂的侵袭，但是遗迹仍在，站立在关上看看塞内与塞外时，遥想当年的李广，卫青与霍去病等名将为了护卫国土，而出关打击匈奴，铁马金戈的日子，真是只能以敬佩来形容，出关的道路直到现在仍然是崎岖难行，部队出关尚未遇到敌人时，就先需要接受长途路程艰险的试炼，真是不简单的征战，当时并无现代的车辆，但是军队仍然能够长驱直入的抵达敌人所在，以历尽艰险来形容它，绝对是毫不为过，深深的令人发思古之幽情。

   进入北岳恒山后，可见山中道观很多，都是依山势而建立的，古态依旧，可惜的是恒山风水并不是很好，虽然可以藏风纳气，但是明堂太深，对面的案山也不够秀丽宏伟，山形呈圆型，主居住此处的道士必多出贪婪之徒，千年以来名山依旧，但是并不兴旺后代，想想当年的这些开关道士鼻祖，似乎应该先找位风水师来看看，是否应该在此建观？在此修炼是否真能得道成仙呢 ? 居住此地是否能完全脱离尘世，摆除名利的诱惑呢 ? 我的看法是否正确，可以参考自从建观以来，是否有出过得道羽化登仙之人就可以知道。

   接着进入最有名的四大佛教圣地之ㄧ的五台山，当地的风水真是很旺，许多寺庙都盖在龙穴之上，位置精准，想当年必有得道高僧或是风水名师来先鉴定过后才兴建的，难怪香火鼎盛，来往上香的人士，自古到今都是络绎不绝，我在当地市集上居然找到明洪武年间刘伯温撰写有关易经卜卦的书籍，还有一部古传丹方的医书，其中还记载着传说中蒙汗药物等的制作与解法，鸡鸣五鼓香等，真是很难得得到的古医书，当然一定会大大增添地纪与天纪的内容，读者试想当时我有多开心。

   云冈石窟自北魏开始建立的，历经各代的增建与战乱，现在除了正殿中的几尊西方三圣佛像之外，其它窟中的佛像已经在文革时期被摧毁，许多头像都残缺不全，非常可惜啊，然其规模也不如洛阳的龙门石窟来得大。

   当日阴霾笼罩，我坐着公交车一路上看着来往的行人，黄土高原的尘土弥漫在空气中，我耳中的ipod就在此时正好传来这首Dust in the wind，歌曲内容原本是说人世间的ㄧ切，到头来都是尘归尘土归土，但是现在我却是看到尘土到处弥漫，也是ㄧ番风趣，接着就到达位于太原市郊的榆次古城，此城非常的美，很直得ㄧ游，我慢慢的闲逛，试着去感觉当年居住与此地的人，应该很幸福也很惬意，我见到了历史上提到的并州府，这是很开心愉悦的ㄧ日游。

   我坐长途大巴抵达位于阳泉市的娘子关与固关，虽然坐车时间很长，当欣赏到这二处古代护卫京畿的主要长城关隘时，一切的疲累随之而去，真是非常值得ㄧ看的地方，这里是长城的第九关隘，当年因为是由唐太宗李世民的妹妹来驻守，所以被命名为娘子关，其造像仍存在，走在涵洞中的石块上时，仍然可见当年汉唐时期留下来的铺地石块上深深的车轮痕迹，攀登到长城上可以看见长城很明显的是沿着山的陵线而盖的，想想古人的智慧真是不简单，遥想当年的部队，因为要固守京畿的安全，大家都离乡背景的驻扎在此，真是非常佩服这些为捍卫国土而拼命的将士们，在此边关重地驻守，光是这份心，就值得我衷心的敬佩。固关有名是因为当年韩信屯兵于此下赵而成名，当然是非常坚固的关隘，这里可以直达长城上敌楼的顶端观看，一边是塞内，一边是塞外，站立于此当山风吹来时，让人感觉到能够进入当年的汉唐盛世之中，山风中似乎还留着当年车马杂沓杀声震天的声音，真是不虚此行。

   平遥古城历经2700年，是中国保存最完整的古城，漫步其中，让人心旷神怡，恍惚之中似乎回到了过去，浑然忘记了外面的年代是什么？当地保留了古代镖局的房舍，其中有押镖车，十八般武器，暗器，练武场等，还有最早的票据行。安步走上古城的城墙上，看着即将下山的夕阳，想想古人虽已逝去，但是古城却仍在述说着当年的盛况，令人感概万千。

   这次山西之行在最后的一天跟来自山东济南的赵医师与李医师碰到面了，二位医师非常优秀，对于过去一直不敢使用的生附子，巴豆，生半夏，这二位仁医居然拿自己来试药，据其所言，如果出事也是自己愿意，绝对不要伤害到无辜百姓，我听了之后，心中真是感动万分，这二位医师一心只关注病人，完全不顾自身的安危，实在令我敬佩，这种不顾自己生命也要替病人着想的医师，居然还出现在现在这种社会之中，实属异数，我当不吝的传授我所知的中药毒药的使用法，希望下次我访问山东时，可以再给二位医师一些经验谈，很可惜这二位医师无法赴美参加跟诊训练，虽然如此，但是我深信这二位医师将来必能成为大陆之光，为我经方护法，很期待他们将来能为大陆的经方带来新的希望。加油。祝福你们。

汉唐中医  倪海厦谨记于台北07/21/2008

倪海厦地纪日记 6 湖北武当山

武当山

　    我在五月二十三日抵达湖北省武当山，这是一次难得之旅，一到武当山当天就先拜访紫霄观，该地真正是个风水宝地，经过一翻测量后，可以确定当年必然是一位风水高手所定下的位置，有靠山又有明堂，明堂中又有水来聚会，殿前又出水，真正是非常难得的风水佳地，睡一晚后第二天先拜访太子坡，见其建筑依山而建，环山势而修建的走道与建筑，真是只能用鬼斧神工来形容，真是很伟大的建筑，之后我就直登武当山金顶，由于适逢假日，故登顶人数众多，耗费三个多小时才到达金顶，这座火行山势的武当山，找来了真武大帝来坐阵山顶，形成水火既济形势，加上浑然天成的玄武山势，似山似龟的山形，让人惊叹大自然界的奥妙，而唯一发源于我国的道教圣地正好坐落于此，也难怪可以传之千年而不衰，这是人民之福。

     襄樊古城的发展让人非常惊讶，虽然到处都有现代的建筑，但是该城仍然保护这古城的风貌，宽广的护城河，背山面水的布局，在当时必然是易守难攻的城市，到达古隆中拜访当年诸葛亮的隐居处所，很可惜的是已经不见当年的风貌了，新建立的居所也是无法避免的，所以只有漫步于此山林之中，静静的体会这一代军师的隐居之所了。

　    宜昌市是三峡大坝的设置地点，此坝建好以后，原三峡的风貌已不复见，虽然大坝会给人民带来许多好处，但是自然景观的改变与破坏，却是永远无法弥补的憾事，我过去在三峡大坝建立之前，曾经来过此处游览，当时的景象仍然深植在我心中，无法忘怀那种气势庞沱的豪迈，而今已经不再，心中也只有叹息再叹息。

      今天来到荆州古城，我雇用一匹马车，环城跑了一圈，静静的享受午后凉风吹到身体的感觉，很过瘾，看着已经被杂草树林淹没的古城墙，还有被整理过的护城河，想想当年的大意失荆州，也别有一翻古意，城门上的古城楼，一部份有开放给民众上去参观，一部份仍然封闭，维持着过去原有的风貌，真是很难得，我看的真是很过瘾啊。

　    这次的湖北行，在结束返台前一天我住在武汉，当时就已经下着大雨，后来我返台后，新闻报导就说武汉地区豪雨已经造成水灾，许多地区车辆被淹没，山洪爆发房屋倒塌，我心里很难过，这种天灾有时实在无法避免，希望当地的民众，都能避开这类的苦难，同时感激当地民众对我的协助，谢谢你们的意见，很有用而且很宝贵。

　       汉唐中医 倪海厦谨记于2009年06月02日

倪海厦地纪日记 7 桂林阳朔

桂林阳朔行

   这次桂林阳朔之行非常的热闹，有近十位的同学来参与，大家白天看山水美景，晚上聚集在旅馆房间研讨病情，又有很好的案例来供大家研究，同时非常感谢刘老师的鼎力相助，使得这趟旅行，不但玩的很尽兴，而且与同学共处的非常融洽。

　   请参加这趟旅行的同学们注意，所有病人的个人数据都是绝对机密的，我们可以研讨病情的发展，但是绝对不容许任何同学在公开场合泄漏一点病人的私人数据，如果出现有同学泄漏任何病人的个资，老师必定要追究到底，同时以后老师也将拒绝让任何同学再加入这类师徒旅游团，所以同学们千万不要做到一粒老鼠屎，弄坏一锅粥，这类让老师生气的事。只要大家都按照老师的要求来做事，将来大家还是会有机会跟老师一同出游。

　   这次大家都有机会跟刘老师与我一起来探讨经方的治疗方式手法，针对一些像是不孕症，三高的问题，还有乳腺癌的案例，尤其是乳腺癌的案例，这种乳腺癌其实有三分之一的病患是根本不需要任何治疗的，因为它完全无害于妇女，它可以跟随妇女走完一生而从不会威胁到生命，但是海峡两岸的西医师，有志一同不分青红皂白的，只要一看到乳腺癌就立刻开刀，做化疗，这是不对的，至少在检查时应该先告诉病人所得到的乳腺癌是有害的？还是无害的？不顾一切的就开刀然后继续做化疗，这种动作只会让病人产生惧怕的心理，对于病情是毫无帮助的。

　    这次参与的同学经过实际的案例后，我想大家都已经了解到我们经方家绝对是可以做到，不需要利用西医传统的检查方式，就可以知道病人的病情到底是进步了？还是退步了？我们可以利用很简单的阴阳辨症方法，立刻就可以知道病人的情况如何了。阴阳的诊断方式说来简单，但是还是需要现场来传授比较传神些，如果光是靠嘴来说明，还是有段差距，这就是我开放让同学进来参与旅游的原因所在，以后只要同学大家都遵守规距，我还会继续开放这类的旅游，让其它已经购买过正版人纪的同学来参与。已经参加过的同学就尽量让出位子，给没有参加过的同学来参加，这样就有可能让所有购买正版人纪的同学，都有机会来参与这类的教学活动。

　   我要再次的感谢刘老师的鼎力支持，这次同学们有幸见到大家心仪已久的刘老师，是同学们的福分，刘老师是一位我非常推崇的集经方学与温病学说于一身的大陆知名学者，刘老师除了在学术上有过人的修养之外，还有着过于常人开扩的胸襟是我需要学习的对象，谦虚礼让的态度更是我们要学习的对象，当然同学们更该要学习这种名家风范的治学态度。广西除了刘老师之外，还有一位唐农唐院长也是很值得大家去认识的一位学者，其拥有过人的礼贤下士的态度，他就是广西中医经典研究所所长，这位教授除了有丰富的国学知识之外，对于中医学更是自成一家，是广西的名医，这次同学们没有机会遇到这位学者，十分可惜，希望下次有机会可以认识这位风趣又幽默饱读诗书的知名学者。

　    有一次在车上，我跟刘老师论及温病派的叶天士时，我们有一致的看法，就是当年叶天士相当多的时候，使用相当多的麻、桂与附子，他其实并没有脱离经方的范畴，反观今日之温病派学者，早就已经视麻、桂、附子等如蛇蝎般的不敢使用，这些近代的温病学者就是误导现代温病派中医的始作俑者，当然是背离了当年叶天士多多了。这些学者只学到叶天士的皮，没有学到叶天士的骨与神，所以才造成今天中医无法抬头超越西医的窘境。

　       汉唐中医 倪海厦谨记于2010年03月18日

